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Per il tracciato lungo è chiesta; una buona condizione fisica 

e capacità di guida su fondo irregolare, nonché la 

conoscenza delle particolarità del percorso. Per le E-Bike è 

consigliato l’uso di batteria efficiente da minimo 630 watt + 

 

Roadbook Ultrakbike 25-39km 
Partenza da Corniglio, in direzione Bosco di Corniglio su SP40, percorrendo i primi 

750 metri di asfalto transitando da via Roma e proseguendo a DX e dopo 300mt 

svolta a SX con passaggio dalla ex Colonia. Inizio strada ghiaiata e ingresso nel bosco 

su single trail abbastanza agevole con moderata pendenza (siete sulla vecchia strada 

per Sivizzo). Al km 2,75 circa vi chiederemo di immettervi di nuovo su SP75 per 0.5km 

raggiungendo l’abitato di Sivizzo. Sulla vostra destra vi segnaliamo punto acqua 

(fontana) mentre il percorso svolterà appena prima a sinistra in direzione cimitero. 

Transiteremo davanti al cimitero e con sali e scendi raggiungeremo l’attraversamento 

del Torrente Bratica (CHE NON ATTRAVERSEREMO) tenendo la DX, siamo al km 5,35 

dalla partenza. Salita pedalabile alternata da salite più intense che ci condurranno nei 

pressi dell’abitato di Grammatica (ULTIMO TRATTO IMPEGNATIVO) dove ci 

immetteremo con svolta a SX in SP75 per km 1,15  poi sempre a SX su forestale 

denominata Bosco delle Fate direzione Riana-Casarola. Forestale che al km 9,93 

divide a SX il percorso corto e dritto il percorso lungo. 
 

Riana-Pian del Monte-Navert-Passo del Ticchiano 

percorso lungo 
Dal bivio immissione con svolta a DX su strada asfaltata SP75 190 mt raggiungiamo 

l’abitato di Riana e con successiva svolta a sinistra prendiamo in salita strada forestale 

per Pian del Monte, al km 12 punto acqua naturale e primo ristoro distanza lunga. (la 
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salita da Riana a Pian Del Monte è di  5,7km). Dopo Pian del Monte scendiamo fino a 

Pian del Freddo o Sella del Navert  dove affronteremo la dura salita (trattasi di 1km 

con possibilità di portage per qualche decina di metri) il tutto per raggiungere il vero 

e proprio balcone degli appennini il Monte Navert posto al km 19,27 circa e a 1653mt 

di quota. Dalla Croce del Navert scendiamo per ripido sentiero (chi non ha esperienza 

di guida adeguata deve scendere dalla bici giusto qualche metro) e proseguiamo in 

discesa tecnica fino al bivio al km 23,5 che con svolta a destra ci porterà con Sali e 

scendi a immetterci su strada asfaltata SP 75 in direzione Passo del Ticchiano (siamo 

al km 26,6)  proseguiamo in salita su asfalto km1 e troveremo il secondo ristoro e 

momentaneo ricongiungimento del percorso lungo con il percorso corto. 

Proseguiamo descrivendo il percorso lungo che intraprende la forestale di costa che 

divide i Comuni di Monchio, Corniglio, Palanzano e Tizzano in direzione Monte Caio 

per 3km circa. Ben segnalato sulla vostra sinistra inizia il tecnico single trail in discesa 

denominato Eva Kant di 1,6km…palestra dei Bikers di Ballone (discesa tutta da 

guidare senza straordinarie difficoltà dove comunque bisogna porre la massima 

attenzione). La seconda parte di discesa avverrà sulla Diabolika 2 tratto solo per la 

lunga (meno impegnativo del primo tratto Diaboliko che in questa edizione viene 

bypassato da Eva) anche questo ultimo è poco meno di 2km. Siamo sopra l’abitato di 

Bellasola torniamo a riunirci con il percorso corto dove insieme proseguiremo con 

brevi tratti su asfalto e alcuni attraversamenti fino al Lago delle Ferle (o Lago di 

Ballone) per poi raggiungere in asfalto (810mt) l’abitato di Ballone dove tramite 

forestale in discesa raggiungeremo Ponte Bratica per proseguire in asfalto (2km di 

salita) e raggiungere il meritato arrivo In Piazza a Corniglio dove siete tutti invitati 

previo presentazione del buono pasto a degustare del buon prosciutto di Parma e 

Tortelli d’erbetta. 

 

Tratto percorso corto Casarola-Passo del Ticchiano 
Dal bivio corta-lunga mentre la distanza lunga svolta a destra su SP75 in direzione 

Riana, la distanza corta svolta a sinistra raggiungendo Casarola e da Casarola con 

immissione in SP75 con direzione Passo del Ticchiano Monchio delle Corti su strada 

asfaltata per km 2,3 circa. Siamo al passo del Ticchiano dove troviamo il secondo 

Ristoro distanza lunga e primo e unico Ristoro distanza corta, da questo punto, 
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proseguiamo a sinistra dove il percorso intraprende  forestale che percorre la costa 

che divide i Comuni di Monchio, Corniglio, Palanzano e Tizzano in direzione Monte 

Caio per 1,5km. (stesso tratto della distanza lunga). 

Svolta a sinistra in discesa (abbandoniamo percorso della lunga) direzione località 

Braie dove è presente punto acqua (Fontana) si continua in discesa fino a raggiungere 

svolta a SX per affrontare il secondo tratto del Single Trail Eva Kant Soft Line 1,8km 

alternativa meno tecnica di Single Trail denominato Diabolika. Eva Kant Soft Line è 

vivamente consigliata  ai meno esperti, entrambe le discese ci portano sopra l’abitato 

di Bellasola, torniamo a riunirci con il percorso lungo dove insieme proseguiamo con 

brevi tratti su asfalto e alcuni attraversamenti fino al Lago delle Ferle (o Lago di 

Ballone) per poi raggiungere in asfalto (810mt) l’abitato di Ballone dove tramite 

forestale in discesa raggiungeremo Ponte Bratica per proseguire in asfalto (2km di 

salita) e raggiungere il meritato arrivo In Piazza a Corniglio dove siete tutti invitati 

previo presentazione del buono pasto a degustare del buon prosciutto di Parma e 

Tortelli d’erbetta. 


